ELMI i$ Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Say: 8 / 59-63 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 8 / 59-63 e-ISSN: 2708-986X

DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/120/59-63
Lalo Mommadova
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti
https://orcid.org/0009-0004-0683-7191
lale_memmedova95@bk.ru

Saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin sosial-emosional inkisafi ticiin
terapiyanin shomiyyati

Xiilasa

Hazirki dovrde comiyyat garsisinda duran osas masalolordon biri saglamliq imkanlar1t mohdud
usaglarin comiyyato ugurla uygunlasmasini tomin etmok, onlarin inkisaf ehtiyaclarin1 vaxtinda
askar edorok lazimi dostoyi toqdim etmokdir. Bu usaqlara yonolon terapiya, onlarin fordi inkisaf
xuisusiyyotlori vo potensiallart nozors alinaraq, fiziki, emosional, sosial vo idrak saholordo baca-
riglarmi giiclondirmoys yonolmis xiisusi metod vo miidaxilslori ohato edir. Terapiyanin novii hor
usagin xiisusiyyatlorino uygun seg¢ilmoli vo bu proses miitoxassislordon ibarot multidissiplinar
komandalar torofindon hoyata kecirilmolidir. Saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarda totbiq olunan
terapiyalar onlarin hoyat keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasinda vo comiyyato inteqrasiyasinda vacib
ohomiyyot kosb edir. Terapiya proqramlari usagin fordi toloblorine osaslanaraq hazirlanmali vo
daimi nozarot altinda saxlanilmalidir. Effektiv naticalor olds etmok ii¢lin terapiya yalniz pesokarlar
torofindon deyil, homg¢inin valideynlor vo tohsil miisssisalorinin amokdasligl ilo kompleks sokildo
aparilmalidir. Comiyyat olaraq bizo diison asas missiya yalniz yardim gostormok deyil, hom do bu
usaqglarin imkanlarini ortaya ¢ixarmaq vo onlarin hoyatlarint daha monali vo tam yasamasi liglin
sorait yaratmaqdir. Bu moagsods inkliiziv yanagmanin, pedaqoji vo psixoloji dostoyin vo fasilosiz
terapiya prosesinin uygun sokilds birlosdirilmaosi ilo nail olmaq miimkiindiir.
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Abstract

One of the main issues facing society today is to ensure the successful adaptation of children
with disabilities to society, to identify their developmental needs in a timely manner and to provide
the necessary support. Therapy aimed at these children includes special methods and interventions
aimed at strengthening their skills in the physical, emotional, social and cognitive areas, taking into
account their individual developmental characteristics and potential. The type of therapy should be
selected according to the characteristics of each child and this process should be carried out by
multidisciplinary teams of specialists. Therapies applied to children with disabilities are of great
importance in improving their quality of life and integrating them into society. Therapy programs
should be developed based on the individual needs of the child and should be kept under constant
supervision. To achieve effective results, therapy should be carried out comprehensively not only
by professionals, but also in cooperation with parents and educational institutions. Our main
mission as a society is not only to provide assistance, but also to unleash the potential of these
children and create conditions for them to live more meaningful and full lives. This goal can be
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achieved by appropriately combining an inclusive approach, pedagogical and psychological support
and a continuous therapy process.

Keywords: Health limitations, treatment, physical, emotional, social and cognitive abilities

Giris

Miiasir comiyyotdo osas prioritetlordon biri saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlarin
comiyyato ugurla inteqrasiya olunmasini tomin etmok vo onlarin inkisaf ehtiyaclarini vaxtinda agkar
edorok lazimi dostoyi goOstormokdir. Saglamliq imkanlart mohdud usaqlar iigiin totbiq edilon
terapiya, onlarin fordi inkisaf xiisusiyyetlorini vo ehtiyaclarini nozoro alaraq, fiziki, emosional,
sosial vo idrak qabiliyyatlorinin giiclondirilmasi moagsadils xiisusi metod vo miidaxilalori ohato edir.
Bu terapiya formalar1 usagin voziyyati vo funksional imkanlarina uygun olaraq forgli ola bilar.
Terapiya prosesi tokca fiziki vo psixoloji ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi ti¢lin deyil, hom do sosial
bacariglarin inkisafi, 6ziino inamin artirilmasi vo miistaqil hoyat bacariqlarinin formalasmasi tigiin
aparilir. Bu baximdan, terapiya metodlarinin diizgiin vo planli sokilds totbiqi saglamliq imkanlar1
mohdud usaqlarin inkisafinda bdyiik shomiyyst kasb edir. Bu terapiyalarin moagsadi yalniz mévecud
mohdudiyyetlori aradan qaldirmaq deyil, hom do usaqlarin comiyyoto foal sokildo qosulmasi vo
Oziiniiiffado imkanlarinin genislondirilmosidir (Aksenova, Arkhipov, Belyakova, 2001). Hor bir
terapiya novii usagin fordi xiisusiyyotlorino uygun seg¢ilmoli vo multidissiplinar komandanin
omokdashg: ilo haoyata kegirilmolidir. Saglamliq imkanlari mohdud (SIM) usaglarm sosial-
emosional inkisafi onlarin imumi hoyat keyfiyyatino vo comiyyato ugurlu inteqrasiyasina birbasa
tosir edon miihiim amillordondir. Bu usaqlarin fordi xiisusiyyatlori vo ehtiyaclar1 nozors alinmadan
onlarin sosial vo emosional sferada inkisafi tomin olunmadiqda, onlar garsilasdiglar1 ¢atinliklordon
dolay1 6zlorini izolyasiya edilmis, doyarsiz vo ya comiyyat torofindon qobul olunmamis hiss edo
bilorlor. Bu baximdan, terapiya metodlar1 onlarin bu sahodoki inkisaflarin1 dostokloyarak,
potensiallarini tam reallagdirmalarina sorait yaradir (Agayeva, 1999).

Tadgiqat
Terapiya miixtalif formalarda — danisiq terapiyasi, musiqi vo rags terapiyasi, oyun terapiyast,
kognitiv-davranis terapiyasi vo s. — totbiq edilorok usaqglarin sosial bacariglarinin inkisafina

yonaldilir. Valideynlorin vo miisllimlorin dastoyi ilo terapiya prosesi daha ugurlu olur. Onlarin
terapiyada aktiv istiraki vo oldo olunan bacariqlarin giindslik hoyatda totbiqi usagin inkisafin
stiratlondirir. Bununla yanasi, comiyyatin inkliiziv yanasmasi vo forqli ehtiyaclari olan usaqlara
qars1 anlayish movqeyi onlarin sosial hoyatina inteqrasiyani asanlagdirir (Agayeva, Oliyeva, 1999).

ABA terapiyast usagin maraqlari asasinda qurulan vo har yeni nailiyysto goro miikafatlandirma
ilo sohvlorin aradan gqaldirilmasin1 tomin edon tokrar metodudur. Bu program vasitasilo usaq
davranislart yalniz tokrarlamir, hom do forqli voziyyetlords uygun davranis niimayis etdirmoyi
Oyranir. Terapiyanin asas moqsadi 9 osas sahads inkisafi tomin etmokdir: taqlid, gobul etmsa, inco vo
boylik motor bacariglari, al-g6z koordinasiyasi, sads foaliyyetlorin gavranilmasi, nitq, 6ziino qulluq
vo sosial olagoalor. ABA terapiyasinin asas funksiyasi faydali davraniglari artirmaq ve monfi,
Oyronmays mane olan davranislart azaltmaqdir. ABA proqramlar dil va iinsiyyat bacariglarinin
inkisafina, diqqgat, sosial bacariglar vo yaddasin yaxsilasdirilmasina, eloco do problemli davra-
niglarin azaldilmasina komok edir (Andreyeva, 2005).

ART terapiyast va ya tasviri sanat terapiyast musiqi, rosm, rags, odobiyyat kimi miixtalif sonot
formalar1 vasitosilo hoyata kecirilir. Bu terapiyanin mogsadi fordin 6ziinii sorbost vo rahat ifado
etmosi, gizli qalan duygularini {izo ¢ixarmast vo yaradiciligini inkisaf etdirorok estetik yonlorini
ortaya qoymasidir. ART terapiya emosiyalarla bagl bir eksperimentdir vo bu sobobdon gizlonmis
emosional problemlor burada asanliqla askarlanir. Emosiyalar kagiz tizerinde simvollar soklindo
ifado olunur vo terapevt bu simvollarin monasin1 agmaga ¢alisir. Bunun ii¢iin o, grafoanaliz
biliklarina sahib olmalidir. ART terapiyanin miixtolif ndvleri mévcuddur: musiqi terapiyasi, imaqo
terapiyasi, foto terapiya, izoterapiya, oyun terapiyasi, biblio terapiya, qum terapiyasi, rogs
terapiyasi, maska terapiyasi va s. Bu terapiyada on ¢ox istifado olunan isler “Mandala”, “Movcud
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olmayan heyvan”, “Mon kimom?”, “Avtoportret”, “Ohval-ruhiyyom”, “Voziyyotim”, “Kollektiv
avtoportret”, “Ailos gerbi”, “Hadiyyalor”, “Glizgli” vo “Xeyir vo sor” kimi adlanir (Qasimov, 2004).

Kognitiv-davranis terapiyasi (KDT) psixoterapevtik tisul olub, disfunksional diisiinca, davranis
vo emosiyalarla bagli problemlorin hallino yo6nolib. Bu terapiya hom psixoterapevtik, hom da
korreksiya mogsadils istifado olunur. KDT-do strukturlasdirilmis yanagma ilo problemlorin hallino
fokuslanilir vo hom kognitiv, hom do davranis yoniimlii texnikalar1 6ziinds birlogdirir.

Interpersonal psixoterapiya (IPT) iso soxsin hoyatindaki yaxim insanlarla olaqolorde yaranan
emosional problemlorin halling istigamatlonir. Bu terapiya saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
ailo vo yaxinlar1 ilo miinasibatlorinin yaxsilasmasina dostok verir. Noticodo usagin emosional
voziyyati yaxsilasir, psixopatoloji simptomlar azalir. IPT-do hoftods 1-2 dofo olmagla 20-den gox
seans kecirilir.

Musigqi terapiyast musiqi vasitosilo hoyata kegirilon miialico tisuludur. Musiqiys heg¢ kos bigano
gala bilmoz; hom usaqglar, hom do bdyiiklor musiqiyo reaksiya verir. Musiqi insanin ohvalini
yaxstlagdirir, dorin diisiincolora dalmasina, arzularmin giiclonmasino sobob olur. ©qli gerilik
yasayan soxslords do musiqi bu ciir tosir gostorir. Diizgiin secilmis musiqi miiollimo usaqlarda
inam1 artirmaq vo ohval-ruhiyyoni yiiksoltmok imkani verir. Musiqi terapiyasi sayossindo diqqot,
yaddas inkisaf edir, horokotlorin koordinasiyasi yaxsilasir. Hor usaq liclin fordi musiqi se¢imi
aparilmahidir. Bu yolla aqressiya azaldila, rahatlama tomin oluna vo bozon usaqlarin aktivlik
saviyyasi tonzimlona bilor.

Musiqi va raqs terapiyast duygusal olagolorin qurulmasina, davranis problemlorinin
azaldilmasina vo ugur hissinin yaranmasina sabab olur (Hiiseynova, imanova, 2020).

Qum terapiyast autizm, davranis pozuntulart vo emosional-iradi problemlori olan usaqlarin
inkisafina miisbot tasir gostorir. Bu terapiya asason kicik motorikanin inkisafi {i¢iin istifado olunur.
Aromaterapiya vo musiqi terapiyasi ilo birlogdirildikdo daha effektiv olur. Qumla islomo, tobiot
saslori vo xiisusi musiqi parcalar1 altinda hayata kegirilon mosgololor emosional voziyysti tarazlayir.

Qrup terapiyasi usaqlarda hoyat ritminin formalagsmasina yonoalir. Magsod usaglarda emosional
stabilliyi tomin etmok, fiziki inkisafi, 6ziino qulluq verdiglorini vo intellektual inkisafi qrup
soraitindo tomin etmokdir (Hiiseynova, Riistomova, 2006).

Yoqa terapiyast saglamliq imkanlart mohdud usaqlar {iciin effektiv metodlardan biridir. Onlar
elastikliyl yliksok oldugundan yoqa harokstlori vo duruslari onlar iiclin problem yaratmir. Yoqa
masqlorinds azals giicli, koordinasiya va ayaq giicli xiisusi diqqat tolob edir. Yoqa usaqlarda diqqati,
bilik alds etmoayi, sayma bacarigini inkisaf etdirir. Bu terapiya naticosinds usaqlar diizgiin nofass alir,
bodonlorini hiss edir, diggetlerini yonlondirir vo makanda &ziinii taniyir (Inkliiziv siniflords telimin
toskili, 2018).

Nagil terapiyast nitqin inkisafina, diqqetin toplanmasina, tofokkiir vo toxoyyiiliin formalas-
masina, madoni iinsiyyatin qurulmasina, miigayiso bacariginin yaranmasina vo Xeyir-sor anlayis-
larinin dork olunmasina xidmaot edir. Bu terapiya biitlin saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlara uygun
ola bilor. Nagillar mogsods uygun secilmoli, usaglarin monfi davranislarini 6ziindo oks etdiron
hissalor vasitasilo 6zlorini homin obrazlarla slagslondirmasi tomin edilir. Bu sayads usaqlar omal-
lorini gqiymotlondirir, miixtolif duygular1 dork edir vo ¢otin voziyyeotlordo nagillardan yardim ala bi-
lirlor. Nagil terapiyasi aqressiya, qorxu, iinsiyyet ¢catismazligi vo davranis pozuntular1 olan usaqlar
liclin ohomiyyatlidir vo terapiya zamani oldo olunan naticolor istonilon problemlorin hollino kémok
edir (Hiiseynova, 2020).

Oyun terapiyast usaqlar {i¢iin nozordo tutulmus xiisusi foaliyystdir. Bu terapiyada oyun vo
oyuncaglar vasitasilo usaqlarin ehtiyaclari vo duygulari ifads edilir. Usaqlara miixtolif oyuncaqlar
togdim olunur vo onlar sonot, qum kimi vasitolordon istifado edorok 6zlorini ifado etmo imkani aldo
edir. Oyun vasitosilo usaqlar siralama, miibarizo aparma vo paylasma kimi sosial bacariqlart
Oyronirlor. Usaqlar boyiiklordon forqli olaraq duygularini s6zls ifado etmokdo ¢otinlik ¢okirlor, buna
gora oyun terapiyasi onlarin hisslorini anlamaga komok edir (Loreman, Deppeler, Harvey, 2020).
Autizm spektr pozuntusu olan usaglarin oyuncaqlarla davranisi forqlidir: onlar oyuncaqlari
maoqsadsiz olaraq firladir, itsloyir vo ya saatlarla slindon buraxmurlar. Oyun terapiyasi zamani
mogqsad istigamatli vo dyradici oyuncaqlardan istifado olunmali, usaqlarin diizgiin oyun bacariqlar
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inkisaf etdirilmolidir. Masoalon, i¢-ico kegon qutular vo piramidalar ilkin oyun bacariglarinin
formalagsmas1 liciin faydalidir. Autistik usaqlarin  xoyal giliciinii artirmaq {iglin - miixtalif
materiallardan istifado qaydasi Oyradilmalidir. Onlarin parkda pillokonlori yalniz ozolo harokati
iiclin deyil, hom do maneoni agsmaq vo ya oyun mogsadilo istifado etmosi tomin olunmalidir
(Rofiyeva, Mommodova, Abbasova, Yusifova, 2020; Rofiyeva, Mommaodova, Yusifova, Abbasova,
2020).

Natica

Notica etibarilo, saglamliq imkanlart mehdud (SIM) olan usaglara totbiq olunan terapiya iisullar:
onlarin hoyat soviyyesinin yaxsilasdirilmasi vo comiyyato inteqrasiyasinda vacib rol oynayir. Hor
bir terapiya novii usagin fordi xiisusiyyetlori nazare alinaraq planlasdirilmali vo davamli olaraq
giymatlondirilmolidir. Terapiya yalniz pesokar miitoxassislorin deyil, homg¢inin valideynlorin vo
tohsil miiossisalorinin birgo dostoyi ilo kompleks sokildo hoyata kecirildikde daha ugurlu olur.
Comiyyat olaraq osas moaqsadimiz bu usaqlara sadoco yardim etmak deyil, onlarin potensialini izo
¢ixarmaq vo hoyatlarini daha monali, zongin sokildo yasamaqlarina sorait yaratmaqdir. Bu iso
inkliiziv yanasma, pedaqoji-psixoloji dostok vo terapiyanin fasilosiz totbiqi ilo harmonik sokilds
miimkiindiir. Miixtolif kateqoriyalardan olan olilliyi olan usaqlar (esitmo vo gormo gabiliyyatinin
zoiflomasi, autizm spektr pozuntusu vo s.) timumi tohsil miiossisolorino daxil oldugda, moktob
rohborliyi, miitoxassislor vo miollimlor bu usaqlarin tohsili sahosindo olavo pesokar tolim
programlarini yiikksok saviyyads monimsomalidirlor. Tolim prosesindo miimkiin qodor ¢ox
analizatorlarin (esitmo, gormo, tonoffiis vo s.), motorika, yaddas, montiqi diisiinco kimi
funksiyalarin inkisafina digget yetirilmolidir. Olbatto, SIM olan usaglarla is zamani onlarin
psixoloji xiisusiyyatlori do diggoto alinmalidir.

Comiyyat olaraq masuliyyotimiz tokca bu usaqlara yardim gostormok va ya onlarin ¢atinliklorini
kompensasiya etmoklo bitmir. 9sas mogsadimiz bu usaqlarin potensiallarini tam reallagdirmasina,
ozlorini comiyyatin doyarli lizvii kimi hiss etmosine vo daha monali, layiqli hoyat slirmasine sorait
yaratmaqdir. Bu iso yalmz inkliiziv yanasma, davamli pedaqoji-psixoloji dostok, diizgiin
istigamatlondirilmis terapiya proqramlar1 vo comiyyatin iimumi maariflondirilmasi ilo miimkiin ola
bilar.

Unutmaq olmaz ki, saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin sosial-emosional inkisafi onlarin
golocok hoyatlarina qoyulan on moéhkom tomoldir. Onlarin inkisafinda aparilan hor bir diizgiin
addim — istor terapiya, istor ailo dostoyi, istorsa do inkliiziv tohsil — uzunmiiddstli vo davaml
naticalora sobab olur. Bu sababdon do, sosial-emosional inkisaf yoniimlii terapiya yanagmalari SIM
usaqlarin comiyysto adaptasiyasi, soxsiyyot kimi formalasmasi vo golocok ugurlar {iglin osas
sortdir.
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